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warming-up

De regen

Locatie: de gymzaal of grote ruimte waarin je je goed kunt bewegen.

De kinderen staan in een kring en de docent begeleidt de warming-up. Je steekt je handen 
boven je hoofd en wiebelt met je vingers, alsof je regen bent. De regen (de vingers) komt heel 
langzaam naar beneden en begint zachtjes te regenen op het hoofd. Dan komt de regen over 
de oren, neus, lippen, nek, enz. tot alle lichaamsdelen benoemd zijn en de kinderen hun hele lijf 
even gebruikt hebben.

Als laatste komt de regen terecht op de grond en maakt grote plassen water rondom de kinde-
ren. De regendruppels/vingers bewegen over de grond, eerst dichtbij je voeten en dan steeds 
verder weg, zonder dat je je voeten verplaatst.
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De overstroming

Hoe klinkt de wind?

Eerst moeten ze voorzichtig op hun tenen lopen om niet in de plassen te staan.

De plassen worden alsmaar groter en de kinderen moeten grote sprongen nemen om aan
de overkant te komen.

Nog grotere plassen! Er is nog maar plek voor één voetje tussen de plassen en je moet dus
hinkelend naar de overkant.

Uiteindelijk ligt overal water, we kunnen er niets meer aan doen. Dan moeten we maar in de
plassen gaan stampen!

Na het stampen in de regen is het tijd voor een rustigere opdracht. De kinderen mogen op de 
grond gaan liggen, zonder dat ze elkaar aanraken, met hun ogen dicht.

Vraag de kinderen het geluid te maken van een heel zacht windje. Doe het voor, door
bijvoorbeeld te blazen.

De wind wordt steeds harder, hoe klinkt dat? Vraag de kinderen de geluiden te maken van
steeds harder wordende wind.

Wissel af met storm, een briesje, een rukwind of een megagrote orkaan.
Als je alle soorten wind hebt gehoord van de kinderen, draai je de opdracht om. 

De kinderen mogen vrij bewegen in de zaal, maar de docent geeft met geluiden aan hoe hard 
de wind is. De kinderen moeten dus goed luisteren en de harde en zachte wind omzetten in 
bewegingen. Als het goed gaat kun je ook één van de kinderen een keer de geluiden laten 
maken terwijl de andere kinderen bewegen op de wind.
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Hoe ziet de wind eruit?

In deze opdracht werken de kinderen in tweetallen, waarbij één kind een wolk is en een ander 
kind de wind. De wind mag de wolk niet aanraken, maar moet de wolk wel door de lucht laten 
verplaatsen. Hoe maak je duidelijk dat je een harde of een zachte wind bent?

De kinderen staan in tweetallen verspreid in de zaal. Er is afgesproken welk kind de wolk is
en welk kind de wind.

Met gebaren, geluiden en gezichtsuitdrukkingen moet de wind duidelijk maken aan de wolk
hoe en waarheen hij de wolk wil blazen.

Maak de oefening moeilijker door alleen bewegingen en gebaren te gebruiken en de kinderen 
geen geluid te laten maken.

Wissel na een tijdje om van rol.

AFSLUITING: DE GROTE WOLK

Alle kinderen staan in een grote groep bij elkaar: zij vormen samen één grote wolk. De docent is 
de wind en gaat de hele groep kinderen in beweging zetten.

Wat doet de wind allemaal?

Komt er misschien een tornado en wordt de wolk in het rondgeslingerd?
Of blaast de wind de wolk helemaal in de hoek?
Misschien begint het ook wel te donderen en te regenen en gaat de wolk heel hard schudden.

Probeer met gebaren, geluiden, korte aanwijzingen en gezichtsuitdrukkingen duidelijk te maken 
wat de kinderen moeten doen.


